TERMO DE ADESAO

Vocé esta adquirindo um produto especial voltado para a sua salde.
Nos da Forma Fisica estamos a sua disposicao para sanar todas as suas duvidas
sobre os mitos e verdades da educacao fisica. Conte conosco com o que for
preciso para que a sua estada nesta academia traga todo o retorno esperado.

A partir de agora vocé contara com servicos especificos para que os
seus objetivos sejam alcancados dentro de todos os prazos estabelecidos pelos
nossos profissionais. Servicos adicionais como nutricionista, fisioterapia e
Personal Trainer podem ser indicados por nossa equipe ou direto com os
professores (no caso de treinamentos personalizados).

A adesao a este termo se dara no ato do pagamento da taxa de
Investimento Inicial e a mensalidade do més vigente (ou qualquer outro plano
contratado).

1. Escopo do Contrato:

Programa de atividades fisicas realizadas em espacos previamente definidos,
com horarios pré-estabelecidos e divulgados, sujeitos a alteracoes sem prévio
aviso e sem restituicao financeira ao cliente em decorréncia de tais
alteracdes. Inclusao ou exclusao de taxas adicionais serao realizadas mediante
emenda contratual.

2. Conduta do cliente dentro das instalacées da Academia Forma Fisica:

A Forma Fisica tem um regulamento interno e normas especificas a serem
seguidas em cada atividade. A academia se reserva no direito de impedir a
qualquer momento o acesso do cliente as suas instalacdes, caso o mesmo
infrinja o regulamento interno, apresente comportamento ou conduta
inadequados ou faca ma utilizacdo dos equipamentos e instalacoes da
academia. A atuacao como Personal Trainer dentro das instalacoes da
Academia é restrita aos profissionais que mantém com a academia um
cadastro profissional atualizado, assim como a prévia autorizacao da
coordenacdao da academia. Sera excluido da academia o cliente que, de
maneira irregular, comportar-se de forma a caracterizar o trabalho de um
Personal Trainer. Em qualquer destas hipoteses o cliente nao fara jus a
restituicao de valores pelo periodo nao utilizado.

3. Guarda de Objetos:

A Forma Fisica nao se responsabiliza pela guarda ou conservacao de quaisquer
bens de propriedade dos clientes depositados, guardados ou esquecidos em
qualquer ambiente da academia, inclusive armario e escaninho. Para maior
seguranca do cliente, a academia disponibiliza um armériq de uso rotativo,
que deve ser sempre trancado e liberado ap6s o uso. E proibido deixar



pertences trancados no armario de um dia para outro. O armario trancado
irregularmente de um dia para outro podera ser aberto e os pertences
retirados. Os pertences colocados no armario serdo de inteira
responsabilidade dos clientes, uma vez que a Academia nao realiza a
conferéncia dos itens neles depositado.

4. Estacionamento:

A Forma Fisica nao dispde de estacionamento proprio, por isso recomendamos
a guarda de veiculos em locais onde o aluno tenha tranqiiilidade em deixa-los,
assim nao se responsabilizando por danos, furtos ou acidentes que possam
atingi-los.

5. Menores de 18 anos:

Menores de 18 anos poderao frequentar a Academia mediante autorizacao do
pai, mae ou responsavel legal, que, ao assinar este termo, responsabilizar-se-
a pelo menor durante a sua permanéncia na Academia e respondera
solidariamente pelos seus atos e omissoes.

6. Freqiiéncia:

O cliente somente podera freqilentar a Academia enquanto estiver em dia
com os pagamentos, sendo que estes deverao ser feitos independentemente
da freqliéncia posto que os servicos, equipamentos e instalacoes da Academia
ficarao disponiveis para utilizacao por todo o periodo contratado.

6.1. Apos a data de vencimento, o aluno tera mais 5 dias de tolerancia para
o pagamento da mensalidade vencida. Apos este prazo, a entrada do aluno
nas dependéncias da Academia estara proibida.

7. Eventos da Forma Fisica (horario de funcionamento nos dias de
eventos):

Nos dias de eventos programados, o horario de funcionamento da academia
continuara sem alteracdes. No caso de outras modalidades, favor observar o
cronograma a disposicao na recepcao e murais da academia.

8. Reajuste de Precos:

Enquanto a inflacao anual for inferior a 15%, os precos da Forma Fisica serao
reajustados no més de abril de cada ano, independente da data de ingresso do
cliente (salvo planos de fidelidade). Caso a inflacao trimestral seja superior a
10%, os precos também serdo reajustados trimestralmente, desde que nao
vigore a proibicao legal de precos em periodicidade inferior a um ano,
conforme o artigo 28 da Lei 9.069-95.



9. INFORMATIVO IMPORTANTE - AVALIAGAO FiSICA E ATESTADO MEDICO:

Informamos que a apresentacdo dos resultados da AVALIACAO FISICA, que
colocamos a disposicao dos clientes, mediante hora marcada, é fundamental
para que os professores possam prescrever e acompanhar o seu programa de
exercicios com maior seguranca e eficiéncia. Informamos também ser de
grande importancia a AVALIACAO MEDICA, pelo que recomendamos seja feita
consulta a seu médico, bem como a realizacdo de exames complementares,
(como eletrocardiograma, glicemia, colesterol, triglicérides e outros), antes
de praticar qualquer atividade fisica, tendo em vista os riscos que envolvem
esta pratica, incluindo lesoes 6sseas, musculares e articulares, contusdes e
outros riscos que podem estar relacionados ao treinamento, a alimentacao
inadequada, as condicoes pré-existentes, tais como disfuncoes
cardiovasculares, neurologicas, metabdlicas ou outras. Caso haja alguma
recomendacao médica, ou quaisquer outros tipos de restricao, solicitamos que
sejam entregues, mediante protocolo, na recepcao da academia, para que o
corpo de professores tenha ciéncia e assim possam ser tomadas cautelas
especificas e/ou alteracdes na pratica do esporte/treino, de modo a prevenir
qualquer tipo de lesao ou excesso.

9.1. De acordo com a Lei Estadual n° 10.848, de 06 de julho de 2001 esta
estabelecido que: Art. 5° As matriculas para freqlientar os estabelecimentos
de que trata esta lei dependem de apresentacao, pelo cliente, de atestado
médico recente, especifico para a pratica esportiva em que pretende se
inscrever. Artigo 6° - Os estabelecimentos de que trata esta lei deverao
manter cadastro atualizado com os dados pessoais dos clientes matriculados,
bem como as informacdes médicas pertinentes, em especial o atestado a que
se refere o artigo anterior. Necessitamos da sua compreensdo e colaboracdo
no sentido de apresentar o respectivo atestado médico antes do inicio das
atividades. Ressalvamos que, caso ndo seja apresentado o referido atestado
ou caso haja qualquer irregularidade com o atestado apresentado, ficard o
cliente exclusivamente responsdvel pela sua condicdo fisica e seu estado de
saude e por eventuais acidentes, lesbes ou danos que venham a ocorrer e,
conseqlientemente, pelos respectivos tratamentos e despesas decorrentes,
ficando a Forma Fisica isenta de quaisquer responsabilidades. NGo obstante,
reservamo-nos o direito de impedir a qualquer momento o acesso do aluno as
nossas instalacées e eventos, caso ndo seja apresentado o referido atestado
meédico.

9.2. Em caso de acidente dentro das instalacées da academia, autorizo a
Forma Fisica a realizar os primeiros socorros necessarios, bem como solicitar,
de imediato, os servicos de pronto atendimento de emergéncia do hospital
e/ou plano de saude por mim indicado na seqiiéncia deste termo, incluindo
remocao especializada que encontrar disponivel, sendo que todas as despesas
geradas (remocao, médico-hospitalares, etc.) serdo, uUnica e exclusivamente,
por mim suportadas. Caso haja recusa ou demora de atendimento por parte
do hospital, plano de salde e/ou servico de remocao indicado, fico ciente que
a remocao sera feita por qualquer empresa de remocao especializada e/ou



pelo Servico Publico de Atendimento a Emergéncias e encaminhado ao Pronto
Socorro PuUblico mais proximo da academia, ressalvando que todos os custos
decorrentes serao exclusivamente por mim suportados.

10. Validade do Plano Adquirido:

A Forma Fisica funcionara 12 meses por ano (salvo alguns feriados). A vigéncia
deste contrato sera de 30 (trinta) dias em caso de alunos que optem por
pagamento mensal, obrigando-se o aluno pelo pagamento integral deste
periodo. No caso de alunos que contratem planos de fidelidade, a vigéncia
sera pelo periodo contratado. Todos estes periodos podem ser consultados nos
recibos emitidos pela recepcao. Em caso de desisténcia, devidamente
comunicada por escrito em formulario proprio, durante a vigéncia do presente
plano, tera o aluno direito a restituicao financeira de acordo com as normas
de planos de fidelidade. Os valores referentes ao Investimento Inicial nao
serao devolvidos.

11. Bloqueio do Plano:

O bloqueio deve ser realizado através de formulario proprio a disposicao na
recepcao da academia, recebendo protocolo de bloqueio.

11.1. Maiores informacdes sobre planos de fidelidade, favor consultar as
regras referentes aos planos (anexo ).

DECLARO ESTAR CIENTE DE TODAS AS INFORMAGOES CONTIDAS NESTE CONTRATO E ANEXOS

BELO HORIZONTE,

NOME DO ALUNO: ID.:

ASSINATURA DO ALUNO




